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Sonntags
9.00–11.30 Uhr
30.03.2025–15.06.2025 *
Sporthalle der Primarschule Schönberg

*ausser 20. und 27. April
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MiniMove Fribourg @fondationideesport

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. In der Halle werden Fotos und Videos  
für Publikationen von IdéeSport gemacht. Diese werden nicht für kommerzielleZwecke 
verwendet. Mit der Teilnahme erklären sich die Erziehungsberechtigten einverstanden,  
dass IdéeSport Daten für anonymisierte Statistiken gemäss Datenschutzerklärung  
(ideesport.ch/datenschutz/) erhebt.

Ein gemeinsames Projekt von: Der Stadt Freiburg und der Stiftung IdéeSport

Mit der Unterstützung von:  
 

Sowie weiteren Partner*innen: ideesport.ch/partnerschaften

What? Open sports hall on Sundays for playing, 
fun, physical activity and socialising. With healthy 
break refreshments and MiniMove café. 
Who? For children at pre-school age and their  
adult caregivers. 
Admission is free and no registration 
required.  

Englisch

O quê? Salões desportivos abertos aos domingos 
para: jogar, se divertir, se mover e fazer amizades. 
Com uma alimentação saudável e uma cafetaria 
MiniMove.
Para quem? Para crianças em idade pré-escolar 
e para adultos da referência delas. 
Entrada gratuita e sem inscrição prévia.

Portugie-
sisch  

Französisch Quoi? Des salles de sport ouvertes le dimanche 
pour jouer, s’amuser, bouger et se rencontrer. 
Avec un encas sain offert à l’espace de rencon-
tre.
Qui? Pour les enfants en âge préscolaire et un·e 
adulte de référence. 
Entrée gratuite, sans pré-inscription.

Sporthalle der Primarschule Schönberg
Heiterastrasse 17, CH-1700 Freiburg 
Bushaltestelle: Vieux-Chênes

Primarschule
Schönberg

Bushaltestelle
Vieux-Chênes



Spiel und Bewegung
am Sonntag

Šta? Sportske dvorane otvorene nedeljom za igranje, 
zabavu, aktivnost i susrete. Sa zdravom užinom u 
pauzama MiniMove-kafićem.
Ko? Za decu u predškolskoj dobi i njihove primarne 
staraoce.  
Besplatan ulaz, bez prijave.

Serbisch

Cosa? Palestre aperte la domenica pomeriggio per 
giocare, divertirsi, muoversi e socializzare. Con una 
merenda equilibrata e un angolo caffè (MiniMove 
Caffè). 
Chi? Per bambini/e in età prescolastica e i loro ac-
compagnatori adulti di riferimento.
Ingresso gratuito e senza pre-iscrizione. 

Italienisch

Çfarë? Të dielave palestra të hapura për lojë,
argëtim, lëvizje dhe takime. Me ushqime të
shëndetshme për pushimet dhe me kafenenë
MiniMove.
Kush? Për fëmijët në moshën parashkollore
dhe kujdestarët e tyre të rritur.
Hyrja falas dhe pa nevojë për regjistrim. 

Albanisch Ne? Pazar günleri eğlence, hareket ve buluşma  
için açık spor salonları. Sağlıklı atıştırmalıklar ve  
MiniMove-Café ile. 
Kim? Okul öncesi çağındaki çocuklar ve yetişkin 
bakıcıları için
Giriş ücretsiz ve kayıt gerektirmiyor

Türkisch

Arabisch

Tigrinya እንታይ? ብጻወታ ንምህጓስ፣ ኣካላዊ ምውስዋስ 
ንምግባርን ንማሕበራዊ ምትእኻብን ብሰንበት 
ጂምናዝየማት ምኽፋት።  ምስ ጥዑይ ምግቢታት ኣብ 
እዋን ዕረፍቲን እቲ MiniMove-Caféን። 
መን? ነቶም ቅድሚ ትምህርቲ ዕድመ ዘለዉ ቘልዑን 
ዓበይቲ ኣለይቶምን።  
ናጻ መዕተዊ ከምዑውን ምምዝጋብ ኣየድልይን እዩ።

ما الذي نقدمه؟ صالات رياضية مفتوحة أيام الأحد، وذلك بغرض ممارسة 

الألعاب، وإضفاء المرح ،وأداء التمارين الحركية، والالتقاء مع الآخرين، مع 

MiniMove-Café تقديم وجبات خفيفة صحية وتوفير عرض

الأطفال؟ في سن ما قبل الالتحاق بالمدرسة ومقدمي العناية لهم من 

البالغينالبالغين.مجاني دون الحاجة إلى التسجيل. 

MiniMove ist ein kostenloses Angebot für Kinder im 
Vorschulalter. Das Projekt fördert die Freude an Be-
wegung und Begegnungund bietet die Möglichkeit, 
in einem spielerischen Umfeld neue Freundschaften 
zu knüpfen. Das Angebot wird von einem Team aus 
erwachsenen Leitungspersonen und jugendlichen
Coachs betreut.

Was? Offene Sporthallen am Sonntag für Spiel, Spass, 
Bewegung und Begegnung. Mit gesunder Pausenver-
pflegung und MiniMove-Café.
Wer? Für Kinder im Vorschulalter und ihre erwachsenen 
Bezugspersonen.
Eintritt kostenlos und ohne Anmeldung.

Kontakt
Fondation IdéeSport, romandie@ideesport.ch
Avenue de Cour 103, 1007 Lausanne
024 425 80 40 (Bürozeiten)

Weitere Infos
www.ideesport.ch/de

Daten 2025
März	 30
April	 06 / 13
Mai	 04 / 11 / 18 / 25
Juni	 01 / 08 / 15 


